Restraints in Psychiatric Care

WHAT IS A RESTRAINT?

“Restraint” refers to any means used to stop or restrict capacity for mobilization
in any form, whether it be physical, chemical, or environmental.

This report examines the use of:

ENVIRONMENTAL RESTRAINTS
(SECLUSION ROOMS)

Any obstacle or device that limits
a patient’s mobility, thereby
confining him or her to a specific
geographic area or location.

In this investigation, the only
environmental restraints
encountered were seclusion
rooms- an isolated room
where an individual is usually
placed in an involuntary
manner.

PHYSICAL RESTRAINTS

Physical or mechanical means or
methods that stop or restrict
voluntary capacity for
mobilization of the entire or a
part of the body.

In this report, the terms
“restraints” or “physical
restraints” are used to describe
the equipment that restricts
parts of the body such as the
wrists, ankles, or abdomen.
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QU'EST-CE QU'UNE MESURE DE CONTENTION?

Le terme « contention » comprend les méthodes employées qui empéchent ou
limitent les capacités de mobilisation sous toute forme, que ce soit physique,

chimique ou environnementale.

Ce rapport se concentre sur les:

CONTENTIONS
ENVIRONNEMENTALES
(SALLES D'ISOLEMENT)

« Obstacle ou dispositif qui limite
les déplacements du patient et, de
ce fait, le confine dans un secteur
géographique ou un lieu précis. »

La seule mesure de contention
environnementale abordée dans
le cadre de cette enquéte est la
salle d'isolement- une salle isolée
ou une personne est
habituellement placée contre son
gre.
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CONTENTIONS
PHYSIQUES

« Moyens ou méthodes physiques
ou mécaniques qui empéchent
ou limitent les capacités de
mobilisation volontaire de tout le
corps ou d'une partie du corps. »

Dans ce rapport, les termes

« contentions » ou « contentions
physiques » sont utilisés pour
décrire le matériel qui entrave
des parties du corps, comme les
poignets, les chevilles ou
'abdomen.
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